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				Le team self défense est une section sportive de l’amicale laïque d'Artix. Les cours reprennent tous le lundi à19h00. vous y apprendrez ou perfectionnerez les différentes techniques de défenses % Boxe pieds poings, initiation grappling, défenses dans différentes situations de conflits, défenses contre armes ainsi que les différentes techniques de neutralisations d’un ou plusieurs opposants, tout cela est adapte a chacun suivant ses capacités et bien évidemment dans une ambiance conviviale    


 

                                  


                 Venez pratiquer la self défense au dojo municipal à Artix.


        Les cours sont dispensés aussi bien pour les novices que les pratiquants Confirmés.


                                               Pour plus de renseignements&:
 
                    Bruno la Malfa tel 07 68 23 46 81  Yves Robert tel  06 81 13 59 25


                 teamselfdefensegmail.com sur le site www.teamselfdefense.club
                     et sur Facebookhttp://www.facebook.com/teamselfdefense 


 

    Tous les lundis : cours self défense de 19h00 à 20h30 6 &(Age minimum: 13 ans)
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Mairie d'Artix
Place du Général de Gaulle, 64170 ARTIX


Tél : 05 59 83 29 50 - Fax : 05 59 83 29 59



			

			
				Jours et heures d'ouverture
Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi : 
09 h à 12 h 30 et 13h 45 à 17 h 30


Mardi : 09 h à 12 h 00 et 13 h 45 à 18 h 00


Contacter la mairie
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