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				ARTE Y OLE

Reprise des cours le mardi 12 septembre : 


- mardi 19h - cours adultes


- jeudi 19h -cours adultes


- samedi 10h -cours enfants (dès la primaire) 


- samedi 11h - cours confirmés


 

 

A.B BOXING ARTIX

Reprise le 20 septembre


cours mercredi 18h45-20h30 au DOJO


 Contacts: 06.08.75.32.70


06.37.81.39.34


FACEBOOK:AB.boxing64


 

Amicale Laïque ARTIX

 Reprise des cours de gym, circuit training, circuit minceur, zumba, pilates, yoga.


La reprise des cours aura lieu le lundi 11 septembre .


Pilates avec Nadine le lundi de 9h30 à 10h30 Groupe 1, 10h35 à 11h35 groupe 2 (salle pondix)  Mercredi de  9h30 à 10h30 , jeudi 18h20/19h20 (Foyer Amicale)


Gym d’entretien femmes avec Sylvie le mardi de 10h30 à 11h30 , vendredi de 10h15 à 11h15 et mercredi de 18h30 à 19h30 (centre culturel).


.Gym d’entretien  hommes le lundi de 18h30 à 19h30 et jeudi de 19h30 à 20h30 (Centre culturel).


Circuit training de 19h45 à 20h45 le lundi  avec Sylvie (salle polyvalente)


Zumba : jeudi 19h30 à 20h30 ( salle polyvalente).


Yoga avec Stéphane les mardi et mercredi de 18h30 à 20h salle Pondix .


Permanences pour inscriptions : vendredi 1er septembre et du lundi 4 au jeudi 7 septembre de 17h à 19h  au Foyer de l’Amicale Laïque situé entre la maison de retraite et le gymnase.


Contacts :Marie-José HAURIE 06.77.44.24.54   Robert BERNADBEROY 07.67.33.50.37


 

 

 TEAM SELF DEFENSE 

 

 Votre Club de Self-Défense d'Artix


 

Artix, 04 Septembre - TEAM SELF DEFENSE, une section sportive bien établie au sein de l'Amicale Laïque d'Artix, annonce la reprise de ses cours le lundi 11 septembre à 19h00 au dojo municipal. 


          Le club, ouvert à tous, continue de proposer une formation complète en self-défense, allant de l'initiation boxe pieds-poings au grappling.


Techniques et Ambiance

Les cours couvrent diverses techniques de défense, y compris contre des armes, et des méthodes pour neutraliser un ou plusieurs opposants. Le tout est adapté à chaque individu selon ses capacités, dans une ambiance conviviale.


Horaires et Public

Les cours ont lieu tous les lundis de 19h00 à 20h30 et sont ouverts aussi bien aux novices qu'aux pratiquants confirmés.

Contact et Informations
	Téléphone : Bruno LA MALFA 0768234681, Yves ROBERT 0681135925
	Email : teamselfdefensegmail.com
	Site Web : www.teamselfdefense.club
	Facebook : www.facebook.com/teamselfdefense

 

TENNIS                     

 

Pour pratiquer le tennis à Artix


       Si vous êtes intéressés par la pratique du tennis jeunes et adultes à Artix sur les deux terrains ouverts et un terrain couvert à la salle des Sports d’Artix ,


 

     Les inscriptions  sont ouvertes pour la nouvelle saison , elle se poursuivront les lundi 2 septembre et vendredi 6 septembre au foyer du club 516 rue du stade à Artix  la reprise des entrainements s'effectueront le mercredi 13 septembre pour l'école de tennis et pour les adultes


 

Si vous désirez de plus amples  renseignements vous pouvez contacter les responsables du tennis Artisiens Le Président Luc Chanjou Tel 06.23.19.51.Vice - président :Florian Duffau Tel 07.81.57.94.55ou vous inscrire au foyer 516 rue du Stade à Artix Le meilleur accueil vous sera réservé 
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Mairie d'Artix
Place du Général de Gaulle, 64170 ARTIX


Tél : 05 59 83 29 50 - Fax : 05 59 83 29 59



			

			
				Jours et heures d'ouverture
Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi : 
09 h à 12 h 30 et 13h 45 à 17 h 30


Mardi : 09 h à 12 h 00 et 13 h 45 à 18 h 00


Contacter la mairie
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