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				La section bushido self défense de l'amicale laïque d’Artix vous propose la pratique de la self défense



Venez faire de la self défense au dojo d’Artix de manière sereine et réaliste aux travers de pratiques qui couvrent toutes les approches du combat (pieds poings, projections, immobilisations)


Ces cours s'adressent à toute personne (néophyte ou confirmée) désireuse d'appréhender des situations de conflits.


Cours du débutant au confirmé à partir de 13 ans


Dojo municipal - avenue de la 2eme DB  64170 Artix


Horaires : Jeudis de 19h00 à 20h30


Cours spécifiques les Lundis suivant le planning affiché



 http://bushido-self-defense.fr/informations.xhtml


http://www.facebook.com/BushidoSelfDefense



Contacts : Bruno LA MALFA au 06.18.30.06.26. - mail : bruno.lamalfa@gmail.com et Yves ROBERT au  06.81.13.59.25. - mail : robertyves11@gmail.com  

			

			
				
					             
							
		
			
						   
					
							
							
				



							
							
							
					
							
							
				



							
							
							
					
							
							
				



							
							
							
					
							
							
				



							
							
							
					
							
							
				



							
							
							
					
			

			








					
				

			

			

			
				
					
						

					

					
						 


				
					

					
						Twitter
					

				

			

			

			
			

				

				

				

				
			

		
	
				
				
					
						Retour
					
				

			

	

			
		
	






    
    

    
	
		
			
				


Mairie d'Artix
Place du Général de Gaulle, 64170 ARTIX


Tél : 05 59 83 29 50 - Fax : 05 59 83 29 59



			

			
				Jours et heures d'ouverture
Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi : 
09 h à 12 h 30 et 13h 45 à 17 h 30


Mardi : 09 h à 12 h 00 et 13 h 45 à 18 h 00


Contacter la mairie


			

			
				Localisation




			

		

	





	
					
			
				
					
						Contacter la mairie				
					
	
						Mentions légales				
					
	
						Cookies				
					
	
						Politique de confidentialité				
					
	
						Accessibilité				
					
	
						Plan du site				
					
	
						réalisation : Novaldi
			
					


				

			
		

	












